
Neuer Judokurs für Kinder im Alter von 10 bis 13 Jahren 

 

Liebe Judofreunde, 

 

die Judoabteilung von Blau-Gelb Marburg bietet wieder einen Anfängerkurs für alle Mädchen und 

Jungen im Alter von 10 bis 13 Jahren, die den Judosport kennen lernen möchten. 

 

Im Rahmen des Judokurses wird an insgesamt 13 Terminen (vom 12.04.2013 – 05.07.2013), freitags 

von 15:15 Uhr bis 16:45 Uhr ein Einstieg in die vielseitige Sportart vermittelt. 

Ziele sind: Sicher und angstfrei Rollen und Fallen zu lernen, grundlegende Wurf- und Haltetechniken 

im Stand und Boden anwenden zu können, sowie Freude an der fairen kämpferischen 

Auseinandersetzung zu entwickeln. Der Kurs vermittelt auf spielerische Weise, Verantwortung für sich 

und den Trainingspartner zu übernehmen und darüber Vertrauen im sozialen und körperlichen 

Umgang mit anderen zu erlernen.  

Zum Abschluss des Kurses kann - bei entsprechendem Lernerfolg – durch eine Prüfung der weiß-

gelbe Gürtel erreicht werden. 

Das Training findet statt in der Gymnastikhalle der Blista (Am Schlag 8, 35037 Marburg). Die 

Kursgebühr beträgt einmalig 50,- €, ein Eintritt in den Judoverein ist zunächst nicht erforderlich.  

ERSTER TERMIN: 12.04.2013  

 

Eine Anmeldung für den Kurs ist ab sofort möglich. Dies bitte ausschließlich per E-Mail unter Angabe 

des Namens und des Alters des Kindes, sowie einer Telefonnummer an folgende Adresse: 

"Judokurs@Judo-Marburg.de". 

 

Ihre Judoabteilung von Blau-Gelb Marburg 

 

Weitere wichtige Hinweise: 

 Nach erfolgreicher Beendigung des Kurses können die Kinder in den Verein  

 aufgenommen werden und dadurch am regulären Vereinstraining teilnehmen.  

 Die Teilnehmerzahl für den Kurs ist begrenzt. 

 Judoanzüge sind zweckdienlich und können auch über den Verein bezogen werden. 

 Mädchen und Jungen trainieren in diesem Kurs gemeinsam. 

 

 

 

 


